


WelkRom




Wat is Yinyoga?






Shoelace






Om al je spieren

Ondersteunt en beschermt je
organen

In gewrichten (pezen die spieren verbinden en
ligamenten die met botten verbinden)

In botten en Rraakbeen (stevigheid en flexibiliteit)



GIVE YOURSELF TIMNE




Verschil spier- en bindweefsel

1 Stretchreflex






Brainwaves

Beta Waves VWAV coiifiisson

12 - 30 HZ
Alpha Waves  ANANNNVVVWN - EEEE
Theta Waves AVAVAVAVA “EEEIEE;W
4-8HZ

0&5 o * H'z

Delta Waves S NS L "&E’EEEEEEEE



lpha
rainwaves

FysieR herstel en regeneratie
Verminderen stress en angst
Helpen bij het “losmaken” van gebruikelijke patronen

Creativiteit en een nieuw perspectief vormen










YIN

geeft jouw cliént toegang tot
verborgen verhalen &
onbewuste patronen
















Waarom zou iR YIN inzetten
In mijn coaching?



Extra tool
in je toolbox




Extra tool
in je toolbox

Haalt cliént uit het hoofd

Vermindert stress en
angst

Biedt andere manier om
met je cliént te “praten”

Creéert bewustzijn op de
thema's die spelen

Geeft cliént eigen regie



Hoe Ran iR YIN inzetten
In mijn coaching?



YIN-houding &
thema's
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Innerlijke steun

Schouder: Handel je naar
de doelen van jouw
leven?

Hart en longen: liefde
voor jezelf en je ruimte

Innemen







De cl

lent

lemand kan niet voor
zichzelf opkomen

lemand Rklaagt dat zi
steeds tegen dezelfde
situaties blijft aanlopen

lemand vindt het binnen
relatie moeilijk om aan te
geven wat zijn behoeftes
zijn



Houding bij

thema client

lemand kan nietvoor ~ — - Gebrek aan innerlijke e
zichzelf opkRomen steun Nisted roots

lemand Rlaagt datze ~ —f  Lastig om daadwerkelijk
steeds tegen dezelfde te handelen naar de
situaties blijft aanlopen doelen in haar leven

lemand vindt het binnen 4} Durft die persoon uit
relatie moeilijk om aan te liefde voor zichzelf zijn
geven wat zijn behoeftes eigen ruimte in te

zijn nemen?



Y]

Vragen TWISTED ROOTS
"Ik heb lief"

Durf ik kwetsbaar te zijn?
Heb ik mezelf lief?
Ben ik krachtig en flexibe!”






Antenne
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Antenne







“IR ben nog
steeds boos.”




Woede

Woede: lever




Dragonfly

Transformatie




Antenne

Focus naar de rug




Wat maakt mij nog steeds
boos?

Wat heb ik geleerd van deze
situatie?

Welke gedachte(patroon)
helpt mij)niet meer en mag iR
loslaten




Eigen regie

Elke dag verbinding maken










Water &
bindweefsel




Water &
bindweefsel

Bindweefsel bestaat voor
60-80% uit water

Water is een drager van
iInformatie




Muziek &
woorden
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IR verafschuw je
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Jouw verhaal
opgeslagen in
jouw water
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aanbleding

69 euro
i.p.v. 89 euro

Rortingscode: Nobco

Over Leven met Yin
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Get in Touch
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